“Pos;j eta

karu

Nikad neces mo¢i da pogodis koliko sam imao/imala
kilograma prije godinu dana. Bio/bila sam kod svog ljekara
na rutinskom pregledu. Prepisao mi je jednostavne vjezbe i
bolji izbor hrane. I eto me sada. A $to tebe sprecava? Otidi
na redovan kontrolni pregled. Vise se kreéi. Jedi pametnije.

Zivi kao da ti o tome zavisi zivot. .
Live Well

www.lifedependsonit.com

ComPH-7914_LivelifePosters.indd 5 6/16/09 10:35:03 AM



